
International Journal of Research in Social Sciences 
Vol. 16, Issue 5, May 2026,  

ISSN: 2249-2496 Impact Factor: 7.081 

Journal Homepage: http://www.ijmra.us, Email: editorijmie@gmail.com                      
Double-Blind Peer Reviewed Refereed Open Access International Journal - Included in the International Serial Directories Indexed & Listed 

at: Ulrich's Periodicals Directory ©, U.S.A., Open J-Gate as well as in Cabell’s Directories of Publishing Opportunities, U.S.A 

  

90 International Journal of Research in Social Sciences 

http://www.ijmra.us, Email: editorijmie@gmail.com 

 

माद्यममक मिद्यालय के छात्र, छात्रों की परीक्षा तनाि का अध्ययन 

डॉ.  सोनी कुमारी 

शोधार्थी (मनोमिज्ञान ) 

लमलत नारायण मममर्थला मिश्वमिद्यालय, दरभंगा (मिहार ) 

 

परीक्षा का तनाि इस मात्रात्मक  अध्ययन का मिषय ह,ै जो दरभंगा मजला के दशिीं,  ग्यारहिीं और िारहिीं कक्षा  में पढ़न ेिाले महन्द ूऔर ममुललम छात्रों  का 

सिेक्षण करता ह ै। पचास महन्द ूछात्र और पचास ममुललम छात्र चनेु गए सौ छात्रों में से  रे्थ ।  इस अध्ययन में िेलटसाइड टेलट एग्जाइटी लकेल का इलतेमाल मकया  

गया ह ै। परीक्षा तनाि महन्द ूऔर ममुललम  दोनों में मौजूद  र्थी,  मजसमें दोनों के िीच एक महत्िपणूण अंतर र्था ।  महन्दओु के तलुना में ममुललम छात्र परीक्षा को 

लेकर अमधक तनाि में हैं ।  छात्रों की भािनात्मक और शारीररक भलाई  केिल एक ऐसे लकूल में हीं िढ़ सकती ह ैजो तनाि से मकु्त हो, । 

पररचय :- 

       लगभग हर कोई परीक्षा से ठीक पहले कुछ हद तक मचंता या िेचैनी का अनभुि करता ह।ै  जो व्यमक्त परीक्षा में खराि प्रदशणन करन ेके िारे में आशंमकत 

ह,ै उसे पसीना आना या चक्कर आना जैसे शारीररक लक्षण हो सकती ह।ै र्थकािट के सार्थ-सार्थ मानमसक मिकार जैसे भ्रम,मचंता ,ध्यान की कमी और कम आत्म 

सम्मान, यह ति होता ह ैजि व्यमक्त अमधक प्रयास करन ेके मलए पे्रररत होत ेहैं, जैसे मक पाठ्यक्रम को मिर से तैयार करना, कक्षा में अमधक ध्यान देना और अपने 

उद्देश्यों को प्राप्त करन ेके मलए अर्थक पररश्रम करना। 

हालांमक, जि लोग खदु को तनाि या मचंता से अमभभतू होन ेदेते हैं तो चीज िदतर हो सकती ह।ै यह इस िात का संकेत हो सकता ह ैकी कोई व्यमक्त परीक्षाओ ं

को लेकर िहुत अमधक तनाि में ह ैऔर अपना परूा ध्यान काम  पर नहीं द ेरहा ह।ै  मचतंा एक ऐसी चीज ह ैजो हर मकसी को अपन ेजीिन में मकसी न मकसी समय 

होती ह।ै  एक अमप्रय ,घिराहट ,परेशान करन ेिाला, खतरा पैदा करन ेिाला ,लेमकन अलपष्ट ऑमसमसमपटल मसंड्रोम लक्षणों की एक मिलततृ श्रृंखला ह,ै मजसमें 

चक्कर आना ,ध्यान कें मित करन ेमें कमठनाई ,मांसपेमशयों में तनाि और िहुत कुछ शाममल ह।ै अगर इसे अनदेखा मकया जाए तो यह मचंता मनरोमसस में मिकमसत 

हो सकता ह।ै 

मचंता न्यूरोमसस ,जो अत्यमधक मचंता के पनुरािमृत प्रकरणों से मिकमसत हो सकता ह,ै सिसे प्रचमलत न्यूरोमसस ह,ै जो न्यूरोमटक मिकारों के लगभग 30 से 

40प्रमतशत के मलए मजम्मेदार ह।ै  मचंता मनरोमसस के पररणाम लिरुप कई तरह के समलयाएं ,मजनमें भय और जुननू व्यिहार शाममल ह,ैउभर सकती ह।ै यहां कुछ 

लक्षण मदए गए हैं :- 

. मचंताओ ं 

. अिसाद 

. लगातार मांसपेमशयों में तनाि  

. िढ़ी हुई संिेदनशीलता  

. िोकस की कमी  

. मनणणय लेन ेमें कमठनाइयां/ 

सामामजक मचंता ,भाषण मचंता ,और मिशेष भय में केिल कुछ तरीके हैं मजनके द्वारा शोधकताणओ ंने मचंता को िगीकृत मकया ह।ै  

परीक्षा तनाि :- 

              परीक्षा की मचंता छात्रों को अच्छा प्रदशणन के मलए दिाि में आन ेसे घिराहट या भयभीत कहा जाता ह,ै परीक्षा में जान ेपर व्यमक्त अत्यमधक तनाि 

महसूस करता ह।ै  ऐसी मलर्थमत में जि व्यमक्त का प्रदशणन िहुत हद तक पररणाम पर मनभणर करता ह,ै तो उसे परीक्षा या परीक्षा की मचंता के रूप में जाना जाता ह।ै  

सर ददण ,पेट ददण और अन्य मानोदैमहक लक्षण परीक्षा की मचंता का कारण हो सकते हैं। मचंता और पसीना आना शारीररक लक्षण हो सकते हैं जो कुछ छात्र परीक्षा 

में अच्छा ह।ै छात्रों में मचंता का ललतर अकादमी रूप से प्रदशणन करन ेके िढ़ते दिाि के सार्थ ही ररपोटण करते हैं।  

प्रमतलपधाण के कारण माध्यममक मिद्यालय के मिद्यामर्थणयों में अत्यमधक मचंता  में तनाि और दिाि उत्पन्न होता ह,ै 

मजनमें कक्षा 10 िी, 11िी और 12 िी के मिद्यार्थी भी शाममल ह।ै 

उद्योग के कई मिशेषज्ञों के अनसुार जो छात्र परीक्षा की मचंता के उच्च लतर अनभुि करते हैं, िे कम मचंता िाले छात्रों की तलुना में अमधक प्रयास करते हैं।  परीक्षा 

की मचंता िाले कुछ छात्रों में पयाणप्त अध्ययन क्षमताएं नहीं होती ह।ै  लेमकन कुछ ऐसे भी होत ेहैं मजसमें क्षमताएं होती ह ैजि छात्र परीक्षा में खराि प्रदशणन के िारे 

में मचंमतत होत ेहैं तो यह उनके सामामजक   ,भािनात्मक और व्यािहाररक मिकास में मदखाई देता ह ैऔर उन्हें अपने लकूल के िारे में सोच कर िरुा लगता ह।ै 

गंभीर परीक्षा की मचंता िाले लगभग 20% िच्च ेलनातक होन ेसे पहले ही लकूल से िाहर हो जाते हैं क्योंमक िह अक्सर परीक्षा में असिल हो जाते हैं।  

और कुछ शोध यह भी िताते हैं मक िच्चे परीक्षाओ ंके िारे में िहुत तनाि में होन ेके कारण अपनी जान ले लेते हैं। जि परीक्षाओ ंकी िात आती ह ैतो कुछ छात्रों 

में िालतमिक जड़ जमाए हुए मदु्द ेहोत ेहैं । उन्हें चेतना का नकुसान ,कंपन ,हार्थों उंगमलयों में सुनता और कई अन्य प्रदमशणत प्रश्नों का अनभुि होता ह।ै  

  (हॉल ए 1975) ।  शोधकताण ने  परीक्षा की मचंता और ितणमान परीक्षा पटैनण को ध्यान में रखते हुए मपछले शोध का उपयोग करके या जांच की।   

सामहत्य की समीक्षा.,  

परीक्षा का तनाि  :-    परीक्षा   तनाि  पर कोई िडे़ पैमान ेपर महामारी मिज्ञान संिंधी अध्ययन नहीं हुआ ह ै,इसमलए यह कहना ममुमकन ह ैमक मकतन ेछात्र 

इसेसे पीमड़त हैं।  
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नताशा के शेड्यूल एट. अल .( 2013 ) द्वारा मकए गए अध्ययन का उद्देश्य यह जांच करना र्था मक प्रार्थममक मिद्यालय के छात्र कम दाि और उच्च दाि िाली 

परीक्षाओ ंके मलए अलग-अलग लतर परीक्षा की मचंता का अनभुि करते हैं या नहीं।  नो चाइल्ड लेफ्ट मिहाइडं (ANCALB) परीक्षण और के तमु मलू्यांकन 

गे्रट 3-5 में 335 छात्रों को मदए गए रे्थ।  कक्षा में छात्र मचंता के कािी उच्च लतरों से जुड़ा हुआ ह।ै   

मिजुअल एनालॉग लकेल  (VAS) का  उपयोग करके मेमडकल छात्रों की परीक्षा संिंमधत मचंता को मापने के मलए,मशरीन हशमत एट. अल . (2008) ने एक 

लि - प्रशामसत  प्रोसेमसत प्रश्नािली के सार्थ एक क्रॉस सेक्शनल लटील का प्रदशणन मकया।  

 एक अन्य  समहू ने देखा मक इजंीमनयररंग के छात्रों की मचंता का उनके गे्रड पर क्या प्रभाि पड़ता ह,ै िह र्था पराईमा मिटासरी एट . अल. (2010) । यूमनिमसणटी 

मलेमशया पैहगं (UMP) ,से दसूरे से चौरे्थ िषण तक के 205 छात्र ,परुुष और ममहला दोनों ,ने भाग मलया।  

लटूट टे्रट एग्जॉमटक इन्िेंटरी(STAI) और  गे्रट पॉइटं एिरेज(GPA) के पररणामों ने इजंीमनयररंग छात्रों के मचंता के लतर उनके शैक्षमणक प्रदशणन के िीच एक 

मजितू संिंध प्रदमशणत मकया।  

सलामी आइमडन (2013) द्वारा मकए गए अध्ययन में ई ऍफ़ एल छात्रों के िीच यौन इच्छा की व्यापकता औरआय ु,मलंग ,गे्रड और सामामजक ,आमर्थणक मलर्थमत 

समहत जनसांमययकीय चरों द्वारा इस उपलमधध को प्रभामित करन ेके तरीकों की जांच करन ेकी कोमशश की गई।  यिुा छात्रों में ,परीक्षा की मचंता कम पाई गई।  

कम और कुछ चर और पैमान ेपर आइटम के िीच एक मजितू सह संिंध र्था। 

लक्षण:- 

 मचंता कई पररमलर्थमतयों के कारण हो सकती ह ै, मजनमें मनम्नमलमखत शाममल ह ैलेमकन इन्हीं तक सीममत नहीं ह,ै  

 .भमिष्य के िारे में मचंता  

. व्यािसामयक  जीिन की तैयारी  

. अध्ययन की कक्षा  

.मनजी संिंध  

. अपने िच्चों के प्रमत पररिार का रिैया 

शोधकताणओ ंएलपीडा िागाना, आिंेया रायकू और लूमीमनता  लाप ू(2011) ने 200 छात्रों का अिलोकन करके हाई लकूल के मिद्यामर्थणयों की आत्म सम्मान 

पर परीक्षा की मचंता और आशा िाद के प्रभाि की जांच की।  इस अध्ययन के मनष्कषण का उपयोग परामशणदाताओ ंद्वारा ऐसे कायणक्रम लर्थामपत करन ेकी ।  प्रमक्रया 

में मकया जा सकता ह,ै मजनका उद्देश्य चनुौती पणूण पररमलर्थमतयों का सामना करते हुए मकसी की आत्म सम्मान को िनाए रखन ेकी क्षमता को िढ़ाना ह।ै  

रिीना एन . मैरी  और सहकममणयों( 2014) ने  

िोडण परीक्षा में नामांकन करन ेिाले छात्रों द्वारा अनभुि मकए जान ेतममलनाडु भारत के पहले राज्य मचंता की सीमा मनधाणररत करने के उद्देश्य से अध्ययन मकया ।  

प्रशासन के मलए िेलटसाइड 10िीं और 12िीं एग्जाटी लकेल का उपयोग मकया गया र्था, और इसमें दसिीं और िारहिीं कक्षा के कुल सौ छात्र शाममल रे्थ। 

तरुण मल्होत्रा (2015 ) ने यह पता लगान ेके मलए शोध  मकया मक हररयाणा के मभिानी में माध्यममक मिद्यालय के छात्र मकस हद तक परीक्षा से अनभुि करते 

हैं। उनका उद्देश्य मलंग,परीक्षा की मचंता के मलए पड़न ेिाले प्रभाि की जांच करना र्था।  चार अलग-अलग िररष्ठ हाई लकूल ग्रामीण और शहरी दोनों से 180 

छात्रों ने इस गमतमिमध में भाग मलया।  मनष्कषों के अनसुार ,जि परीक्षा की िात आती ह ैतो अमधकांश छात्र मध्यम लतर की मचंता प्रदमशणत करते हैं ।  छात्रों की 

परीक्षा की मचंता के संिंध में मलंग और लर्थान के िीच कािी संिंध ह।ै  

अन ुममश्रा एल कॉलेज में संिेदना के भािना पर एक शोध मकया।  तीन कक्षाओ ंमें 10 छात्र शाममल हुए।  मनष्कषों ने एसओसी और परीक्षा की मचंता के िीच 

नकारात्मक संिंध का सितू प्रदान मकया ह।ै  

परीक्षण की मचंता और भािनाओ ंपर आधाररत मकुािला और पररहार रणनीमत का प्रदशणन करन ेिाले छात्रों के िीच एक सकारात्मक शासन पाया गया। अध्ययन 

के मनष्कषों के अनसुार परीक्षण की मचंता और प्रदशणन गे्रड के िीच एक कमजोर से संिंध ह।ै 

रुमच मसंह एट. अल . (2012) द्वारा मकए गए शोध में कुल 35 छात्रों ने भाग मलया, मजसमें परीक्षा के तनाि पर मडू और प्रदशणन पर पड़न ेिाले प्रभािों की 

जांच की गई। शोधकताणओ ंने छात्रों के मडू का आकलन करन ेके मलए DASSऔर ELISA का इलतेमाल मकया। सभी मिषयों का मलू्यांकन परीक्षा से पहले 

और उसके दौरान मकया गया । परीक्षा की तनािपणूण अिमध के दौरान यह पाया गया मक मडू और लार के कोटणसोल  के लतर  में कािी िमृि हुई। परीक्षा की तनाि 

अिमध के दौरान यह पाया गया मक लड़का और लड़मकयों दोनों में मडू में पटैनण में तलुनीय िदलाि देख ेगए। 

उद्देश्य :- 

परीक्षा के दौरान लकूली मिद्यामर्थणयों की मचंता के लतर का आकलन करना। 

महदं ू और ममुललम छात्र-छात्राओ ंके  िीच परीक्षा तनाि, लकूल में असमानता का मलू्यांकन करना। 

पररकल्पना :- 

महदं ूऔर ममुललम छात्राओ ंके िीच परीक्षा तनाि में कोई पयाणप्त असमानता नहीं होगी। 

कायण प्रणाली :-  

दरभंगा में 10िीं , 11िीं और 12िीं कक्षा में नामांमकत छात्र और उसका मशक्षा िाले लकूल में पढ़न ेिाले छात्रों का संदभण जनसंयया में शाममल मकया जाएगा। 

50 महदं ूछात्र और 50 ममुललम छात्र  शाममल की जाएगी। 

िेलटसाइट टेलट एंजायटी लकेल एक ऐसा उपकरण ह ै,मजसका उपयोग मकया जाता ह ै, मजससे ररचडण मड्रलकोल द्वारा मिकमसत मकया गया र्था।  लि - मलू्यांकन 

प्रश्नािली िह उपकरण ह ैमजसका उपयोग मकया जा रहा ह ै।  इस पैमान ेपर पांच मिंद ुहोत ेहैं । िहुत या हमेशा सत्य ,अत्यमधक या आमतौर पर सत्य ,मध्यम या 

कभी-कभी सत्य, ममुश्कल या शायद ही कभी सत्य ,और मिल्कुल नहीं या कभी सत्य नहीं।  
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महदं ूऔर ममुललम छात्रों द्वारा अनभुि की जानकारी मचंता की मडग्री के िीच अंतर  

या धरना इस तत्ि के पररणाम लिरुप गलत सामित हो गई की परीक्षा के दौरान महदं ूछात्रों को ममुललम छात्रों की तलुना में अमधक मचंता का अनभुि होता ह।ै 

कॉमलटलो, कोपलैंड और एगोल्ड (2011 )के अनसुार मचंता पीमड़त  मकशोर सामामजक ,शैक्षमणक और भािनात्मक कमठनाइयों समहत कई तरह के कमठनाइयों 

से जझूते  हैं।  उपचार के मिना, मचंता व्यलकता में भी जारी रह सकती ह ैयमद इसका समाधान नहीं मकया जाता ह ै।  तो  यह दखेा गया ह ैमक आज के समाज में 

िच्चों में शकै्षमणक मचंता का असर कािी अमधक ह ै, मजसका िच्चों के मानमसक और शारीररक लिाल्य पर  दीघणकामलक प्रभाि पड़न ेकी संभािना ह।ै  

इस मात्रात्मक शोध का एक प्रार्थममक लक्ष्य यह मनधाणररत करना र्था मक लकूलों में छात्र परीक्षा देते समय मकस हद तक मचंता का अनभुि करते हैं। इसके अलािा 

इस अध्ययन को आयोमजत करते महन्द ूऔर ममुललम छात्रों द्वारा अनभुि की जान ेिाली मचंता के लतरों  में मभन्नता को ध्यान में रखा गया ह ै।  इसे परूा करन ेके 

मलए ररचडण मड्रलकोल द्वारा मिकमसत िेलटसाइड टेलट एंजायटी इन्िेंटरी नामक 10 आइटम को मिहार के दरभंगा के सौ छात्रों को मदया गया ,जो 10िीं 11िीं और 

12िीं कक्षा में नामांमकत ह ैइनमें से प्रत्येक पाठ्यक्रम में 50 महदं ूऔर 50 ममुललम छात्रों को मलया गया र्था।  

मनष्कषों के अनसुार लगभग 30% िच्चों के मध्यम लतर की परीक्षा मचंता देखी गई मजन लोगों में मध्यम परीक्षा मचंता र्थी उनका प्रमतशत 12% र्था जिमक मजन 

लोगों में िालति में उच्च परीक्षा तनाि र्थी उसका  प्रमतशत 6% र्था ।  मपछले शोध से पता चला ह ैमक छात्र अपनी परीक्षा की मचंता को लिीकार करन ेके मलए 

तैयार नहीं ह ै,मचंता और उनकी चनुौमतयों को भी पहचाना नहीं जाता ह ैमजसके कारण हो सकता ह ैजमटलता ह ैजो संभामित रूप से हामनकारक ह ै (मग्रल्स टेकचेल 

एट. ऑल. (2010)। 

अपने संघषों को लिीकार करन ेके मलए तैयार हैं। 

मचंमतत होन ेके कारण यह संभि ह ैमक इसमें प्रश्नािली के उत्तर देन ेके तरीके को प्रभामित मकया हो । 

पहले िताए गए िाधाओ ंके कारण मनष्कषों को िडे़ समहू पर सामान्यीकृत करना चनुौती पणूण ह।ै 

मनष्कषण :- 

इस अध्ययन के पररणाम के आधार पर यह पता चला मक लगभग 100 में से 54 छात्र उच्च समान परीक्षा तनाि  और मध्यम रूप से उच्च परीक्षा तनाि से प्रीत 

हैं , इनमें से कुल 30 छात्र महदं ूहैं जिमक 24 छात्र ममुललम ह ैदशिी , ग्यारहिी में और 12िीं कक्षा के छात्रों द्वारा प्रदमशणत तनाि  के लतर सभी अलग-अलग 

रे्थ ।  हालांमक ,महदं ूछात्रों ने अपनी ममुललम समकक्षों की तलुना में मचंता का उच्च लतर प्रदमशणत मकया ।  लकूल के प्रशासक ,लकूल काउंसलर और छात्रों को 

माता-मपता को अनकुुलन की एक मडग्री प्रदमशणत करन ेमें सक्षम होना चामहए जो उन्हें समझने में सक्षम िनाता ह।ै 

मकशोर के मलए एक ऐसा माहौल िनाना चामहए जो लकूल में रहने िाले छात्रों के मलए आरामदायक और लिागत योग्य  हो । इस आयु िगण पर पड़न ेिाले िोझ को 

कम करन ेके मलए ,उन रणनीमतयों और अमतररक्त शोध करना महत्िपणूण ह ैजो अकादमी और परीक्षाओ ंसे जुडे़ तनाि और मचंता को कम कर सकते हैं। 
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